VENHA MERGULHAR NESTA EXPERIENCIA
E CELEBRAR O PRAZER DE EXISTIR

Ateliers e Aulas Abertas e Exposicdes e Visitas Guiadas e Mostra de Videos
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Vem ai o Open Day! VENHA MERGULHAR NESTA
E ja no dia 30 de setembro, para assinalar o Dia Europeu EXPERIENCIA

das Fundacdes e Doadores (1 de Outubro). S ——
Mas porque estamos a celebrar os 60 anos da LIGA,
sugerimos que traga pelo menos um amigo ou amiga, € uma
excelente oportunidade para conhecer melhor a
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LIGA

Organizacao, visitar e participar em alguns ateliers e ainda g OPENDAY

assistir a atuagcdo da Plural, a Companhia de Danca da S\ A b

Fundacéo LIGA. E néo se esqueca da exposicdo dos nossos Z \\

produtos, aproveite esta visita...para apreciar, comprar e

recomendar aos amigos. E se ndo comprar tudo o que

gueria, pode sempre encomendar.

Esperamos que goste, mas para fazermos melhor, deixe a

sua sugestéo. @

Obrigada pela sua participagao! rmiovis {01 00mUER0
Entrada livre e
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ATELIERS ABERTOS // 10h00 e as 14h30

Atelier de Papel Maché // Espaco do Atelier de Papel Maché

Construcao de bonecos em papel maché

Atelier de Cartonagem // Espago do Curso Operador Graficos de Acabamentos

Realizacdo de um bloco de notas em cartdo e papel

Atelier de Ceramica // Casa das Artes

Construcao de azulejos em relevo

Atelier de Expressao Plastica // Casa das Artes

Realizacdo de um quadro em pintura acrilica

Atelier de Danga Contemporanea // Estudio de Danga

Vamos construir um mosaico coletivo de movimento, criando e descobrindo pequenos duetos, trios e
quartetos, celebrando através da danca, a diversidade, a singularidade e a pluralidade que nos LIGA.
Atelier de Costura // Espago do Atelier de Costura

Realizagdo de sacos de cheiro em tecido

Atelier de Horticultura // Terrago junto a Polivalente

Venha aprender a construir uma horta vertical e conhecer quais os produtos a plantar na sua varanda
Atelier de Carpintaria // Espago do Curso Carpinteiro de limpos

Construcdo de mealheiros em madeira

Ateliers abertos em diversas dreas de intervencdo da Organizacdo. Realizam-se em duas sessées (10h
e 14h30), através de inscricdo prévia.

AULAS ABERTAS

Boccia // Ginasio // 10h30 // Inscrigdo prévia
Futebol em cadeira de rodas // Polivalente // 14h15 // Inscri¢do prévia



EXPERIMENTAGOES // 10h00 as 16h00

Venha Relaxar // Sala Snoezelen

Neste espaco poderd experimentar as sensacdes da nossa sala snoezelen, desfrutando de um
ambiente tranquilo e relaxante.

Sessdes de 30 minutos em grupos de 5 pessoas, através de inscricdo prévia.

Interrupgdo entre as 12h00 e as 14h00.

VISITAS A FUNDACAO LIGA // 10h30 e 14h30

Visitas guiadas a Fundagao LIGA
Realizagdo de visitas guiadas mediante inscrigdao prévia, ao edificio da Fundag¢do LIGA, permitindo ao
publico em geral ficar a conhecer as diferentes respostas da organizagao.

EXPOSICOES // MOSTRAS

Coletiva de Pintura LIGARTE // Galeria O Corredor // 10h00 as 19h00
Exposicdo coletiva de pintura reunindo obras dos artistas do LIGARTE — Braulio Moreira, Fernando
Delgado, Pedro Almeida e Tomas Lima.

Mostra de Videos // Sala Polivalente // 10h00 as 17h00
Mostra de diversos videos com resultados da intervengdo ao longo dos mais de 60 anos da
instituicdo nas areas terapéutica, social, educativa, recreativa e cultural.

Mostra e Venda de Produtos LIGA // Sala Polivalente // 10h00 as 17h00
Divulgacao e venda dos diversos produtos realizados pelos clientes da Fundacdo LIGA e nas areas da
Costura, Cartonagem, Papel Maché e Ceramica.

APRESENTACOES // 11h15 e 16h15

Longe e Perto // Polivalente
Dueto Coreografico da Plural _ Companhia de Danga

CELEBRAGOES // 16h30

Homenagem a Parceiros // Auditério

Homenagem as empresas que apoiaram a Fundagdo LIGA em 2015/ 2016 na area da angariacdo de
recursos.

Homenagem a Colaboradores e Voluntarios da Fundacgéo LIGA // Auditério

ATELIERS DE FIM DE TARDE // 18h00

Atelier de Danga Criativa // Estudio de Danga // Inscri¢do Prévia
Atelier de Artes Plasticas// Atelier de Expressdo Plastica // Inscri¢dao Prévia

. Fundagao LIGA
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